
         CPE LES P’TITS PAPILLONS 

          MENU ÉTÉ 2020 

       SEMAINE 2 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation a.m. 
Fruits frais 

Lait 
Fruits frais 

Lait 
Fruits frais 

Lait 
Fruits frais 

Lait 
Fruits frais 

Lait 

 
Entrée 

 
 

Plat 
principal 

 

Salade jardinière 

 
 

Filet de poisson à 

l’italienne, fusillis et 

brocolis 

 

 
 

Lait 

 
Salade de choux 
deux couleurs 

 
 

Poulet au citron, riz, 
carottes en 
rondelles 

 
 
 

Lait 

 
Soupe tomates et 

orge 
 
 

Quiche jardinière, 
mélange de salade 

estivale 

 
 
 

Lait 

 

Jus de légumes 

 
Végé-burger, 

crudités 

 

 
Lait 

 

 

Salade César 

 
Macaroni à la 

viande 

 

 

 

Lait 

Collation p.m. 
Galette de riz, 

beurre de pomme 
Céréales et lait 

Biscuits à la 
mélasse et lait 

Croustade aux 
petits fruits et lait 

Fromage et fruits 



 
 


